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2022, une année de visibilité, de collaboration, mais aussi de conjoncture économique difficile pour Grossesse-

Secours.

  

Grossesse-Secours n’a jamais été autant présent  dans les médias qu’en 2022. Les évènements historiques se déroulant

chez nos voisins du sud concernant les droits sexuels et reproductifs affectent l’ensemble de l’Amérique du Nord. Des

organismes comme Grossesse-Secours se doivent de faire front à ce type de régression concernant le droit des femmes

et des familles en matière de choix individuels. Notre directrice a donc répondu à de nombreuses demandes

d’entrevues sur le sujet. Cela a permis, entre autres, de refaire valoir qu’au Québec, seuls trois organismes sont

réellement pro-choix. Ce combat ne se fait évidemment pas seul et Grossesse-Secours a pu rallier ses forces en

collaborant étroitement avec SOS-Grossesse Estrie et SOS-Grossesse Québec. Cette collaboration fut très bénéfique

pour défendre les valeurs communes aux trois organismes et celle-ci se poursuivra avec grand bonheur dans les

années à venir. L’équipe du C.A. souhaite faire mention de l’excellent travail de représentativité de l’organisme par

notre Directrice générale. Ton apport au quotidien de Grossesse-Secours, est plus qu’exceptionnel. Merci. 

 

Il est toutefois plus que crucial de mentionner les conjonctures économiques que Grossesse-Secours vit sont de plus en

plus grande à chaque année. En recevant le même financement principal sans indexation au coût de la vie, 

 Grossesse-Secours se voit donc à chaque année restreint dans son financement. Ceci fait en sorte que l’organisation

n'est pas en mesure d'offrir des conditions salariales compétitives à la hauteur des compétences de nos chères

employées, et surtout, cela amène un défi de rétention de personnel qualifié. Ce sous-financement a donc un impact

direct sur les services offerts par Grossesse-Secours, afin de répondre aux besoins grandissant d’une population de

plus en plus vulnérable. C’est un cheval de bataille depuis plusieurs années et nous continuerons de mettre les efforts

nécessaires pour faire entendre nos voix afin d’obtenir le financement adéquat dans l’unique but de pouvoir

accomplir un travail de qualité. 

Dans un autre ordre d’idée, je tiens à mentionner la bienvenue spéciale à Stéphanie, responsable de la friperie et

Frédérique, intervenante communautaire qui se sont jointes à l’équipe de Grossesse-Secours cette année. Nous

sommes heureuses de vous compter parmi nous. Le C.A et l’équipe de Grossesse-Secours tiennent à remercier

chaleureusement Émilie Foucault, intervenante communautaire pour sa présence au sein de l’organisme pendant

près de 13 ans. Émilie a contribué au développement de Grossesse-Secours au fil des années en occupant de  multiples

fonctions au sein de l’organisme durant son parcours en passant de la halte-garderie à la coordination des bénévoles.

Nous tenons aussi à souligner le départ de Katherine Jodoin qui a débuté à Grossesse-Secours en tant que stagiaire.

Elle a aussi occupé le premier poste d’intervenante en sexologie en développant de toute pièce le service d’éducation à

la sexualité en créant et en animant nos ateliers sexologiques au niveau secondaire. Nous vous souhaitons les plus

grands succès dans tous vos nouveaux défis professionnels. Encore une fois merci à vous deux, nous sommes

heureuses d’avoir pu compter sur votre présence pendant autant d’années. 

 

En terminant, je remercie grandement mes collègues du C.A. d’être bénévoles année après année pour soutenir

l’équipe de Grossesse-Secours et viser à faire rayonner les services de cet organisme plus qu’essentiel auprès de la

population. Un bienvenu aussi à la nouvelle recrue Vanessa Mejia Morales.  

 

Nous espérons que 2023 soit encore sous le signe de la visibilité et de la collaboration, mais qu’elle puisse aussi nous

amener une situation économique plus favorable afin que Grossesse-Secours soit en mesure d’élaborer et d'offrir ses

services à leur plein potentiel. 

MOT DE LA PRÉSIDENTE DU CA

Mariève Talbot-Savignac



À PROPOS DE NOUS

2022
Ligne d'écoute ouverte du

lundi au vendredi de 9h à 21h

2020
Début de la ligne d'écoute sans frais

(ext. Montréal)

2018
Début du volet éducation à la
sexualité en milieu scolaire et

communautaire

2018
 Fermeture du service

d'hébergement pour jeunes mères
(réorganisation des services) 

2017
Élaboration d'une planification

stratégique triennale (2018-
2021)

2016
Réorganisation de la friperie et

embauche d'une responsable

2015
Fermeture de la garderie

(réorganisation des services)

2013
40e anniversaire de Grossesse-

Secours

2012
Conversion de la halte-

garderie en garderie

2008
Début des ateliers 5 à 7 pour

ado

1999
Acquisition du triplex sur la
rue Beaubien situé dans la

Petite-Patrie à Montréal

1995
Ouverture de la halte-garderie

pour les enfants âgés de six
mois et plus

1990
Ouverture d'un centre de jour

où les nouvelles mères
trouvent un lieu d'entraide et

d'écoute

1989
Ouverture d'un comptoir

vestimentaire

1988
Visite à domicile auprès de
jeunes mères isolées et en

situation de besoins

1980
Visite de sensibilisation en

milieu scolaire portant sur la
prévention des grossesses à

l'adolescence

1979
Embauche d'une

coordonnatrice pour
superviser les bénévoles à la

ligne d'écoute

1973
Fondation de Grossesse-
Secours par des femmes

soucieuses de venir en aide
aux femmes enceintes vivant

des difficultés

Histoire

Valeurs 
Respect : nous respectons la décision de toute

femme quant à la poursuite ou à l’interruption

d’une grossesse. 

Empowerment : Notre intervention, tous

services confondus, suscite la réflexion menant à

la décision éclairée et promeut l’autonomie des

femmes par le biais de la valorisation, de la

responsabilisation et de l’éducation.

Confidentialité : La confidentialité est une valeur

à laquelle adhère toute intervenante, rémunérée

ou bénévole.

Sensibilisation : Dans une optique de prévention,

la sensibilisation reliée à la contraception, à la

sexualité et à la grossesse entre dans notre

champ d’action immédiat.

Soutien : Nous nous efforçons de soutenir

concrètement la personne enceinte tout au long

de son cheminement, quelle que soit son option,

dans la mesure des services disponibles au sein

de l’organisme ou dans la communauté. 

Concertation : Nous avons le souci de travailler

de concert avec les organismes et les partenaires

du milieu. 

Mission 
Grossesse-Secours a pour mission d’offrir à toute

personne concernée de l’écoute, du soutien et de

l’information reliée à la grossesse et tout ce qui

s’y rattache, et ce, dans le grand respect

qu’impose sa réalité, ses choix personnels et ses

valeurs afin de lui rendre le présent et le futur

épanouissants. 



ÉQUIPE ET CA

Équipe 2022
Josiane Robert, Directrice Générale 

Katherine Jodoin, Intervenante en sexologie (départ 23 décembre 2022)

Catherine Leblanc, Intervenante communautaire

Frédérique Blanchet, Intervenante communautaire

Stéphanie Magnan-Soroka, Responsable de la friperie communautaire

(départ pour congé de maternité en octobre 2022)

Nous tenons à souligner les passages de :

Jade Fecteau Albert, Intervenante en sexologie (janvier à mars)

Éloïse Rivoire, Intervenante en sexologie (avril à juin)

Émilie Foucault, Intervenante communautaire (janvier à septembre)

Bahia Haddam, Responsable de la friperie (janvier à mai) 

Conseil d'administration
Mariève Talbot-Savignac, Présidente,  membre de la communauté

Mathilde Lefebvre, Vice-présidente, secteur syndical

Valérie Francoeur, Trésorière, secteur public

Laura Pelland St-Pierre, Secrétaire, membre de la communauté

Marianne Verreault, Administratrice, secteur privé

Laurie Fradette Drouin, Administratrice, secteur public

Vanessa Mejia Morales, Administratrice, membre de la communauté

17 rencontres
d'équipe

Dernière AGA 
28 mars 2022 

29 personnes présentes
dont 21 membres

7 rencontres 
régulières du 

CA

54 membres
de Grossesse-

Secours

Formation de l'équipe
Josiane Robert

Colloque  – 50 ans de lutte en santé sexuelle et reproductive : Quels défis aujourd’hui et demain,

FQPN 2022

Formations dans le cadre du comité de vigilance en avortement (Différents moyens de contraception,

violence conjugale et avortement, l'expérience des groupes racisés, mise à jour de l'IG 2e et 3e

trimestre etc.)

Catherine Leblanc

Démystifions les échanges de services sexuels chez les jeunes, PIAMP 

Formation sur les violences obstétricales et gynécologiques, Regroupement Naissances Respectées

Formations à toute l'équipe

Mieux collaborer avec l’application TEAMS – SynergiTIC

Formation introduction à Microsoft 365 – SynergiTIC



BÉNÉVOLES ET
STAGIAIRES

1152 heures de
bénévolat en

2022

Bénévoles 2022
Danica Menard Oliveira

Olivia Kim Chi Do

Frédérique Bahary

Evelyne Dubé

Alexandra Lehoux

Lysabel Raymond

Monique Hurtubise

Francine Gauthier

Isabelle Hosson

Morgane Tanguy

10
bénévoles à

l'écoute

Stagiaires Techniques 
de travail social 
Roxanne Lalonde                Yanara Gonzalez Pellicer

Rosalie Bellemare                                 Traecy Theloma

Stagiaires Sexologie UQAM
Alexie Gravel (2021-2022)

Mia Lafrance-Cloutier (2022-2023)

7
bénévoles

au CA

6
stagiaires

Les bénévoles de Grossesse-Secours font partie intégrante de l'organisme. Elles sont formées et

soutenues par les employées et sont appelées à s'impliquer dans les différents services de l'organisme.

Selon leur champ d'intérêt et d'expertise, elles s'impliquent au niveau de l'accueil, de l'écoute

téléphonique, des rencontres sur place, de la friperie, de l'animation de kiosque d'éducation à la

sexualité et du conseil d'administration.

Pour une deuxième année, nous avons eu la chance d’accueillir des stagiaires de première année de

Techniques de travail social du Cégep Marie-Victorin. quatre étudiantes ont pu contribuer à la mission

de Grossesse-Secours en effectuant de l’écoute, des rencontres sur place ainsi que des rendez-vous à la

friperie communautaire. 

Grossesse-Secours a eu l’occasion d’accueillir deux stagiaires en sexologie ! Nous avons pu compter parmi

nous Alexie Gravel (hiver 2022) et Mia Lafrance-Cloutier (automne 2022). Elles ont pu s’impliquer de

diverses manières à l’organisme et elles ont bénéficié d’un encadrement professionnel de la part de nos

intervenantes. Ce stage s’est principalement articulé autour des services d’écoute (ligne téléphonique et

rencontres sur place) et de l’animation de groupes auprès des jeunes dans le cadre des activités de

sensibilisation et d’éducation à la sexualité en milieu scolaire. Elles ont également effectué des rencontres

d’évaluation sexologique en relation d’aide. 

Grâce à nos bénévoles, Grossesse-Secours a été en mesure d'élargir ses heures d'ouverture et d'offrir
de l'écoute téléphonique du lundi au vendredi de 9h à 21h!

Total de 17
bénévoles

Mentionnées à la page
précédente



SERVICES
Écoute pro-choix

1810 appels

Écoute active au téléphone et via la plateforme de clavardage
Information: services de Grossesse-Secours, grossesse, contraception, violence conjugale, ITSS,
services en santé sexuelle pour les personnes sans RAMQ, IG, etc.
Référence vers d'autres organismes qui permettent de répondre aux besoins (ex: organisme
communautaire, CLSC, Cliniques d'interruption de grossesse, 811, etc) 

Ligne d'écoute et clavardage
3 principaux services sont offerts à la ligne téléphonique et au clavardage

Rencontres sur place
Ce sont des rencontres d'environ une heure offertes aux personnes qui sont concernées de près ou
de loin par une grossesse, qu'elle soit planifiée ou non, et qui ont besoin d'écoute. Les thèmes des
rencontres sont variés, mais sont tous liés à la mission. Au cours de la dernière année, les principaux
thèmes abordés pendant les rencontres sur place étaient l'ambivalence face à une grossesse ainsi
que les différents types de deuil périnataux. 

Tests de grossesse
Sur rendez-vous, il est possible de faire un test de grossesse urinaire chez Grossesse-Secours. Le
service est gratuit et permet à la personne de faire un test en présence d'une intervenante qui sera
là pour soutenir la personne selon le résultat obtenu. 

97 clavardages

8 tests de
grossesse

32 rencontres
sur place

764 activités
d'écoute active

Augmentation de
49% par rapport à

2021

Territoire desservi pour la ligne d'écoute et le
clavardage : Province

Rencontres sur place/tests de grossesse : 
Grand Montréal



SERVICES
Aide matérielle à la communauté

387 visites à
la friperie

117 rabais
de 50% 

98
dépannages

d'urgence

Friperie communautaire
La friperie communautaire est un service offert sur rendez-vous seulement où il est possible
d'acheter des articles pour enfants (0 à 3 ans) et de maternité à faible coût. Ce service permet
aux familles de se procurer des articles seconde main en bon état et aussi de redonner des
articles qu'elles n'utilisent plus. 

Référence 50%
Avec la référence d'un.e intervenant.e, les familles ayant des revenus limités peuvent avoir
accès à un rabais de 50% sur les articles en vente à la friperie. Il s'agit d'un rabais qui est
disponible une fois dans la vie de l'enfant. 

Dépannages d'urgence 
Le service de dépannage d'urgence permet aux familles à revenus limités d'avoir accès à des
couches et de la préparation commerciale pour nourrissons (PCN) qui pourra aider à dépanner
quelques jours. Pour avoir accès à ce service, les familles doivent avoir une référence de la
part d'un.e intervenant.e, qui aura au préalable fait une évaluation des besoins de la famille. 
 Les dépannages d'urgence sont disponibles un maximum de trois fois par année. 

25 trousses
nouveau-né

Nous avons dû mettre fin au service de trousses
nouveau-né en juillet dernier par faute de moyens

financiers. 

Augmentation
de 51% par

rapport à 2021



SERVICES
Éducation à la sexualité

1068 condoms
externes

distribués

Kiosque  de sensibilisation
Le kiosque de sensibilisation permet de présenter l’organisme Grossesse-Secours aux jeunes, mais
aussi aux différents milieux scolaires, leurs enseignant.e.s et intervenant.e.s. Nous présentons
notamment notre mission, nos services, notre approche pro-choix en plus de parler de santé sexuelle
et reproductive en répondant aux besoins ou questionnements. Ce kiosque est parfois sollicité dans le
cadre de journées thématiques organisées par les milieux (ex : semaine de la santé sexuelle, salon de la
prévention de la jeunesse, etc.). Au cours de l’année 2022, nos intervenantes ont eu l’occasion d’aller à
la rencontre de jeunes de différents milieux scolaires ou communautaires.

Ateliers en classe
Cette année encore, Grossesse-secours a réalisé des ateliers d’éducation à la sexualité dans des milieux
scolaires et communautaires auprès de jeunes du Grand Montréal. Ces interventions visent à faire la
promotion d’une santé sexuelle et reproductive éclairée, responsable, mais surtout positive auprès des
jeunes. Dans la dernière année, les intervenantes et stagiaires en sexologie ont pu terminer
l'élaboration et la mise à jour des ateliers pour les élèves de secondaire 2 à 5.

À travers des présences dans les différentes écoles et milieux

communautaires, c'est plus de 2 800 jeunes qui ont été rejoints par le service

d'éducation à la sexualité! 



SERVICES
Éducation à la sexualité

Atelier pour les élèves de secondaire 2 (13-14 ans)
Atelier invitant les jeunes à réfléchir aux raisons pour lesquelles ils et elles considèrent important
d'utiliser une méthode de contraception/protection. Permet de reconnaître les situations qui
comportent un risque d'ITSS ou de grossesse et d'expliquer les répercussions possibles aux relations
sexuelles mal protégées ou non protégées. 

Atelier pour les élèves de secondaire 3 (14 à 15 ans)
Atelier explorant les barrières au comportements sexuels sécuritaires et les stratégies qui favorisent
l'adoption du sécurisexe. L'atelier invite aussi les jeunes à pratiquer la communication entre partenaires
au sujet de la contraception et de la protection. 

Atelier pour les élèves de secondaire 4 (15-16 ans)
Atelier visant à connaître les démarches à entreprendre après une relation sexuelle mal protégée ou
non-protégée. Permet de démystifier la contraception orale d'urgence, le dépistage des ITSS et la
passation d'un test de grossesse. Permet d'explorer les issues possibles d'une grossesse non planifiée. 

Atelier pour les élèves de secondaire 5 (16-17 ans) 
Discussion sur les contextes de la vie sexuelle active qui peuvent mener à une grossesse non planifiée.
Présentation et réflexion sur les différentes issues d'une grossesse : exploration du processus de prise de
décision et discussion sur les préjugés et la stigmatisation entourant les issues possibles d'une grossesse. 

Coup d'oeil

sur les

ateliers

Un merci particulier à  nos animatrices  contractuelles :
 

Alexie Gravel
Ariane Lacoursière

Janny Tremblay-Francoeur
Elsa Baillargeon

 
pour l'animation des ateliers d'éducation à la sexualité. Votre présence a

permis à l'organisme de répondre à toutes les demandes des écoles!

Plus de 40
ateliers ont été

animés en
milieu scolaire

8 kiosques ont
été animés en
milieu scolaire

et
communautaire

Territoire desservi pour les kiosques et ateliers:
Grand Montréal

4 ateliers ont été
animés en

milieu
communautaire



IMPLICATION
DANS LE MILIEU

RIOCM : Regroupement intersectoriel des organismes communautaires de Montréal
Réseau d'échanges et de concertation petite enfance de la Petite-Patrie
Comité de coordination/comité d'analyse SIPPE (Service intégré en périnatalité et petite
enfance)
Comité lève-tôt, RTCPP
Comité de veille en avortement
Comité de vigilance en avortement 
Médecins du monde 
Coalition ÉduSex
Table de concertation jeunesse Villeray-Petite-Patrie 
Comité pour l'organisation de la campagne Ta raison c'est la bonne

Les CIUSSS du Grand Montréal
Accès-Bénévolat
Le Programme régional d'accueil et d'intégration des demandeur.euse.s d'asile (PRAIDA) 
Fédération québécoise pour le planning des naissances (FQPN)
SOS Grossesse 
SOS Grossesse Estrie
La Piaule, Local des jeunes
Cégep Marie-Victorin, département de Techniques de travail social
UQAM, département de sexologie
Le centre de santé des femmes de Montréal
La clinique Morgentaler
La clinique Fémina
La Maison Bleue
Les perséides

Une représentation forte et variée! 

Collaborations 



170 nouvelles mentions "J'aime" (pour un total de 1937 mentions "J'aime" )
121 nouvelles publications

139 nouveaux abonnés (pour un total de 554 abonnés)
108 nouvelles publications

Création du compte 
114 abonnés
8 vidéos

L'équipe continu de se mobiliser pour créer du contenu de qualité et rester active sur les réseaux
sociaux! Cette année, nous avons également ouvert un compte TikTok afin de créer du contenu
éducatif et faire connaître à un public additionnel l'organisme et ses services. 

Facebook

Instagram

TikTok

@Grossesse.secours

@Grossesse_Secours

@grossesse_secours

COMMUNICATIONS
Réseaux sociaux

Volet médiatique
L’actualité en 2022 nous a tenues occupées à Grossesse-Secours. Ce que l’on redoutait depuis quelques
années avec la montée de la droite américaine s’est produit. Le 24 juin 2022, la Cour suprême des États-
Unis a invalidé l'arrêt Roe c. Wade, enterrant ainsi le jugement de 1973 qui protégeait le droit à
l'avortement à l'échelle nationale. Cette décision de la Cour suprême a pour effet de rétablir la situation
qui était en vigueur avant Roe. Ainsi, il incombera maintenant aux états d'interdire, de limiter ou
d'autoriser l'avortement sur leur territoire. Or, même si l’avortement reste un droit protégé au Québec, la
situation aux États-Unis nous inquiète. On dénote une quinzaine de groupes anti-choix au Québec et le
mouvement pro-vie se fait sentir partout dans la province. Cette révocation historique sur un droit qui
existait depuis près de 50 ans a amené Grossesse-Secours à répondre à plusieurs demandes entrevues dans
différents médias. La directrice a accordé plus d’une trentaine d’entrevues à la presse écrite, à la radio et la
télévision. Grossesse-Secours est l'un des trois seuls organismes de soutien, d'information et de référence
pro-choix au Québec. L’avortement est un droit fondamental, légal et sécuritaire et il faut que ça reste
ainsi. Nous sommes membres d’un regroupement provincial « comité de veille en avortement » qui
regroupe différents acteurs qui s'assurent que l’avortement reste un droit et qu’il est accessible partout
dans la province.

De plus, avec l’inflation qui a touché l’ensemble de la population en 2022, plusieurs familles se retrouvent
dans une situation de précarité financière. Nous avons eu une hausse des demandes de 
« dépannage d’urgence » pour des produits de base pour nourrissons (couches et préparation commerciale
pour nourrissons). Notre organisme fait du dépannage d’urgence depuis quelques années, mais il devient
difficile pour nous de répondre à la demande, parce que l’organisme fait aussi face à l’inflation lors de
l’achat de ces produits. Notre directrice a été appelée à faire trois entrevues en lien avec ce sujet cet
automne. Une entrevue pour le journal de Montréal, une pour la radio et une dernière pour CTV News
pour la télévision.



PLAN D'ACTION 2023
Festivités pour le 50e anniversaire de Grossesse-Secours

Développement d'un atelier d'éducation à la sexualité pour les élèves de secondaire 1

Participation à la relance de la campagne d'information sur l'avortement "Ta raison

c'est la bonne" en collaboration avec les partenaires du "Comité de veille en

avortement"

Déploiement d'une campagne en collaboration avec SOS Grossesse et SOS Grossesse

Estrie pour une augmentation de nos financements à la mission

Bonification des heures d'ouverture de la ligne d'écoute 7 jours/7 de 9h à 21h

Augmentation de notre cohorte de bénévoles en lien avec la bonification de nos

heures d'ouverture

Développement d'un service de soutien de deuil périnatal pour répondre à la

demande de plusieurs familles, en collaboration avec l'organisme les Perséides

Élaboration d'une nouvelle planification stratégique

Refonte complète du site internet

PÉNURIE DE PERSONNEL
L’année 2022 a été très difficile au niveau du roulement de personnel. Quatre intervenantes
qualifiées nous ont quittées non pas en raison de la mission de Grossesse-Secours ou leurs tâches,
mais pour des emplois mieux rémunérés. Grossesse-Secours s’efforce d’offrir des conditions de
travail adéquates, mais notre manque de financement fait en sorte que nous ne pouvons offrir des
salaires comparables au réseau public, ou même à d’autres organismes communautaires. Nous
sommes toujours à la recherche d’une intervenante en sexologie et nous n’avons pas été en mesure
de remplacer notre responsable de la friperie qui a quitté en septembre pour un congé de maternité.
Ce qui a obligatoirement engendré des répercussions en ce qui a trait aux horaires d’ouverture de la
friperie ainsi que sur la charge de travail demandée au reste de l’équipe. Il est primordial qu’en 2023
le financement de Grossesse-Secours soit augmenté afin d’offrir un salaire décent à l’ensemble du
personnel ainsi que des services de qualité.



ÉTATS FINANCIERS 



Programme de soutien aux organismes
communautaires (PSOC)

Grossesse-Secours tient à remercier
chaleureusement ses donateur·ice·s

particulier·ère·s :

Anaïs Demoustier
Gary F.Mitton
Lorraine Major

et 17 dons anonymes
 

Donatrices et donateurs 

Entreprises 
 

Pharmacie Sébastien Lacroix
Caisse Desjardins du Plateau Mont-Royal

Solutions MC
Martin Dumont, courtier immobilier,

groupe Sutton
Marie-Claire Laroche, courtier

immobilier, groupe Sutton

Don de 500$

Don de 1 500$ dans le cadre du
programme de soutien à l'action bénévole

PORTRAIT FINANCIER
Merci à nos partenaires!


