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2023 : un pied dans l’ancien temps et un pied dans l’avenir !

Pour l’année 2023, je débuterai mon mot de la présidence en soulignant le travail colossal qui a
été accompli par l’équipe de Grossesse-Secours. Cette organisation peut se compter plus que
choyée d’avoir la plus petite, mais Ô combien pertinente et professionnelle équipe de travail. Ce
que vous accomplissez chaque jour est essentiel et permet la pérennité de la mission de GS. Le CA
tient à remercier et à souligner la passion contagieuse et le travail gargantuesque accompli par sa
directrice Josiane Robert. Nous tenons aussi à souligner le professionnalisme, la créativité et la
rigueur de travail de nos deux intervenantes phares de l’année, Frédérique Blanchet et Andrea
Rocha. J’en profite aussi pour souligner l’implication de notre stagiaire en sexologie Mengi
Brutus. Merci du fond du cœur de faire de GS un milieu de travail stimulant. Un merci spécial à
Catherine Leblanc, intervenante communautaire et à Stéphanie Magnan, responsable de la
friperie dont le passage à Grossesse-Secours s’est terminé au cours de l’année.

L’année 2023 à Grossesse-Secours a été marquée par le démarrage de projets qui poursuivront
leur ascension en 2024 et dans les années à venir.

Dans l’optique de se tourner vers l’avenir, une nouvelle planification stratégique a été mise en
branle. Plusieurs rencontres ont été réalisées afin de déterminer les enjeux et défis à relever dans
les prochaines années. Cet exercice a mis de l’avant les priorités, ainsi que les pratiques et les
services à changer ou à mettre de l’avant afin de répondre plus efficacement et plus
spécifiquement à la mission de GS. Cet exercice fut un travail de fond et de réflexion qui
permettra d’entamer les prochaines années avec de nouvelles bases et fondations pour le
maintien et le développement de services à GS.

Une des priorités de 2023 fut de dénicher, à travers multiples soumissions, une boîte permettant
à GS de faire peau neuve avec un nouveau site Internet ainsi qu’un nouveau logo. Le travail est
déjà bien entamé et se poursuivra pour l’année à venir. Nous avons hâte de vous dévoiler le tout!
Enfin, grâce au travail acharné de notre chère directrice, plusieurs demandes de subventions ont
été rédigées et envoyées afin d’obtenir les fonds nécessaires et essentiels pour déployer tout le
potentiel que cette organisation peut offrir. Je tiens à souligner aussi l’excellente collaboration qui
se poursuit avec SOS Grossesse Québec et SOS Grossesse Estrie qui favorise les réflexions et la
coopération dans les défis et dossiers chauds du quotidien.
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Mariève Talbot-Savignac

L’automne 2023 fut  aussi marquée par le 50ème anniversaire de Grossesse-Secours. La première
partie des festivités fut entamée par un souper festif dans la salle arrière de l’organisme et a
rassemblé plusieurs personnes qui ont marqué Grossesse-Secours au fil du demi-siècle dernier.
Ce fut un souper des plus agréables qui a permis à toutes d’échanger sur les anciennes réalités et
celles d’aujourd’hui. Cet organisme qui traverse le temps et les époques en étant toujours aux
devants des besoins, principalement des femmes, et aussi de toutes personnes impliquées dans
les questionnements liées à la grossesse. Un merci spécial à Francine Gauthier, ancienne
directrice générale pendant près de 25 ans, qui nous a livré lors de cette soirée un touchant
témoignage sur les défis relevés par Grossesse-Secours à travers le temps. 

L’équipe du comité spécial « Festivités 50ème » poursuivra ses rencontres afin de présenter la
deuxième partie des festivités qui inclura entre autres une journée de portes ouvertes de
l’organisme et plusieurs surprises dont le thème sera « GS Tourné vers l’avenir ».

En septembre 2023, il y eu aussi la première course au profit de Grossesse-Secours. En plus
d’amasser des fonds pour GS, cette course a surtout permis de réaliser une activité associative et
collaborative. Ce fut l’occasion pour l’équipe et les membres du CA, ainsi qu’à leur famille et amis
de se retrouver le temps d’une journée pour échanger et mieux se connaître. Je tiens à remercier
chaleureusement toutes celles et ceux qui ont participé à la course, mais aussi à l’ensemble des
personnes ayant contribué à la mission de Grossesse-Secours. On se dit à l’an prochain!

Comme à chaque année, je me sens choyée et privilégiée de pouvoir siéger sur un conseil
d’administration composé de femmes aussi inspirantes et impliquées. Merci Mathilde, Marianne,
Valérie, Laura, Vanessa et Laurie d’être aussi présentes et investies dans la mission de GS.

2024 s’annonce une année exceptionnelle qui permettra à GS de prendre encore plus son envol
en réalisant d’autres projets stimulants en congruence avec ses valeurs, et ce, toujours dans
l’ultime but d’offrir le service le plus complet à la clientèle de GS et de valoriser la mission de cet
organisme. En mon nom personnel et ceux de mes collègues, je souhaite encore un autre demi-
siècle et bien plus à Grossesse-Secours!
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À PROPOS DE NOUS
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1995
Ouverture de la halte-garderie

pour les enfants âgés de six
mois et plus

Valeurs 

Respect: nous respectons la décision de toute
femme quant à la poursuite ou à l’interruption
d’une grossesse. 

Empowerment: Notre intervention, tous
services confondus, suscite la réflexion menant
à la décision éclairée et promeut l’autonomie
des femmes par le biais de la valorisation, de la
responsabilisation et de l’éducation.

Confidentialité: La confidentialité est une
valeur à laquelle adhère toute intervenante,
rémunérée ou bénévole.

Sensibilisation: Dans une optique de
prévention, la sensibilisation reliée à la
contraception, à la sexualité et à la grossesse
entre dans notre champ d’action immédiat.

Soutien: Nous nous efforçons de soutenir
concrètement la personne enceinte tout au
long de son cheminement, quelle que soit son
option, dans la mesure des services disponibles
au sein de l’organisme ou dans la communauté. 

Concertation: Nous avons le souci de
travailler de concert avec les organismes et
les partenaires du milieu. 

Mission 
Grossesse-Secours a pour mission d’offrir à toute
personne concernée de l’écoute, du soutien et de
l’information reliée à la grossesse et tout ce qui
s’y rattache, et ce, dans le grand respect
qu’impose sa réalité, ses choix personnels et ses
valeurs afin de lui rendre le présent et le futur
épanouissants. 

1980
Visite de sensibilisation en
milieu scolaire portant sur

la prévention des grossesses
à l'adolescence

2008
Début des ateliers 5 à 7 pour

ado

1973
Fondation de Grossesse-
Secours par des femmes

soucieuses de venir en aide
aux femmes enceintes
vivant des difficultés

2018
 Fermeture du service

d'hébergement pour jeunes mères
(réorganisation des services) 

2016
Réorganisation de la friperie et

embauche d'une responsable

2020
Début de la ligne d'écoute sans frais

(ext. Montréal)

2012
Conversion de la halte-

garderie en garderie

2023
Ligne d'écoute ouverte du

lundi au dimanche  9h à 21h

1999
Acquisition du triplex sur la
rue Beaubien situé dans la

Petite-Patrie à Montréal

2018
Début du volet éducation à la
sexualité en milieu scolaire et

communautaire

2017
Élaboration d'une planification

stratégique triennale (2018-
2021)

2015
Fermeture de la garderie

(réorganisation des services)

Histoire

1989
Ouverture d'un comptoir

vestimentaire

Juin 2023
Fermeture de la friperie et 

restructuration des services de GS

Septembre 2023
50e de GS



6
rencontres
régulières

du CA

17 rencontres
d'équipe

 54 membres
de

Grossesse-
Secours
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Mariève Talbot-Savignac, Présidente, membre de la communauté
Mathilde Lefebvre, Vice-présidente, secteur syndical
Valérie Francoeur, Trésorière, secteur public
Laura Pelland St-Pierre, Secrétaire, membre de la communauté
Marianne Verreault, Administratrice, secteur privé
Laurie Fradette Drouin, Administratrice, secteur public
Vanessa Mejia Morales, Administratrice, membre de la communauté

Conseil d'administration

ÉQUIPE ET CA

Josiane Robert, Directrice générale 
Frédérique Blanchet, Intervenante en sexologie
Catherine Leblanc, Intervenante communautaire (départ août 2023)
Andrea Rocha, Intervenante communautaire
Stéphanie Magnan, Responsable à la friperie (départ avril 2023)

Équipe 2023

Frédérique Blanchet
Formation de base de l’organisme Les Perséides - Deuil périnatal
Formation deuil périnatal par Mia lafrance-Cloutier (stagiaire en
sexologie)
Quel corps, quel choix ? Organisme les 3 sex*
Ateliers mensuels de supervision clinique Hors-Champs

Andrea Rocha
Formation de base de l’organisme Les Perséides - Deuil périnatal
Quel corps, quel choix ? Organisme les 3 sex*

Formations de l'équipe



18
bénévoles

ont été
formées
en 2023
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Formations dispensées
par l’équipe

Le 21 et 22 janvier 2023, l’équipe de GS a formé la nouvelle cohorte de
bénévoles pour le service de ligne d’écoute. Différents sujets ont été
abordés tels que les issues de la grossesse, les moyens de contraception,
l’absence ou la présence d’un projet de parentalité, l’ambivalence et le
deuil périnatal. Les intervenantes de GS ont assuré un soutien auprès
des bénévoles à la ligne tout au long de l’année.

Formation des bénévoles 2023

L’équipe de Grossesse-Secours a offert une formation sur l’ambivalence
aux intervenantes du Quartier des Femmes, un organisme d’éducation
populaire pour l’amélioration des conditions de vie et du pouvoir d’agir
des femmes. Cette formation avait pour objectif d’offrir des pistes
d’intervention et des outils pro-choix dans un contexte d’ambivalence
de grossesse. 

Formation ambivalence
Quartier des Femmes - Châteauguay

L’équipe de GS a collaboré avec le Centre de formation de
l’alimentation et du commerce du Québec (CFACQ) et les TUAC 500,
syndicat québécois représentant plus de 35 000 membres
majoritairement dans l’alimentation et le commerce de détail, pour
offrir une formation à leurs membres sur la prévention de la violence
conjugale en milieu de travail. La formation de 6 heures a été offerte à
des syndiqués des TUAC 500 afin de sensibiliser les membres à cet
enjeu et leur offrir des ressources de soutien. 

Violence conjugale : prévenir,
intervenir et agir en milieu de travail
TUAC 500



Mentionnées 
à la page

précédente

22
bénévoles
à l'écoute

Stagiaires en Technique
de travail social 
Lilyana Chacon
Daniela Perrot-Vargas

Stagiaires en Sexologie
UQAM

Mia Lafrance-Cloutier (2022-2023)
Mengie Brutus (2023-2024)

 Stagiaires 2023

08

BÉNÉVOLES ET STAGIAIRES

Bénévoles 2023
Alexandra Lehoux 
Alya Goulamhoussan
Ariane Beauchamp
Ariane Montminy
Audrey Poulin
Cynthia Franci
Danica Menard Oliveira
Élodie Perron

Erika Bernier
Fanny Cloutier
Florence Poirier
Francine Gauthier
Frédérique Charlebois
Haravena Hervé
Isabelle Hosson
Isabelle Vigneault-Mousseau

Juliette Bartolo
Laurence Brissette
Lysabel Raymond
Marie-Christine Dallaire
Monique Hurtubise
Vivianne D'astous

Depuis le début de l’existence de Grossesse-Secours, les bénévoles font partie intégrante de l'organisme. Elles
sont formées et accompagnées par l’équipe.  Elles sont appelées à s'impliquer dans les différents services de
l'organisme. Selon leur champ d'intérêt et d'expertise, elles s'impliquent au niveau de l'écoute téléphonique,
de l'animation de kiosque d'éducation à la sexualité et du conseil d'administration.

Pour une quatrième année, nous avons eu la chance d’accueillir des stagiaires de première année de
Techniques de travail social du Cégep Marie-Victorin. Deux étudiantes ont pu contribuer à la mission
de Grossesse-Secours en effectuant de l’écoute et des rendez-vous à la friperie communautaire. 

Grossesse-Secours a eu l’occasion d’accueillir deux stagiaires en sexologie ! Nous avons pu compter parmi
nous Mia Lafrance-Cloutier (hiver 2023) et Mengie Brutus (automne 2023). Elles ont pu s’impliquer dans
les services d’écoute (ligne téléphonique et rencontres sur place), d’animation d’ateliers et de kiosques
d’éducation à la sexualité en milieux scolaire et communautaire. Elles ont également effectué des
rencontres d’évaluation sexologique en relation d’aide. Au courant de l’année, elles ont bénéficié d’un
encadrement professionnel de la part de notre équipe.

4 stagiaires

1497.75
heures de

bénévolat à
l’écoute en

2023

7
bénévoles

au CA

Total de 29
bénévoles



48
rencontres

sur place
57

clavardages

26 tests de
grossesse

Ligne d'écoute et clavardage
3 principaux services sont offerts à la ligne téléphonique et au clavardage:

Écoute neutre et confidentielle au téléphone et via la plateforme de clavardage
Offrir une information juste sur les services de Grossesse-Secours, les issues de la grossesse, la
contraception, le deuil périnatal, les services de santé pour les personnes sans RAMQ, etc.
Référencement vers d'autres organismes qui permettent de répondre aux besoins de la
communauté (ex: organisme communautaire, CLSC, cliniques d'interruption de grossesse, 811,
etc.) 

Rencontres sur place
Les intervenantes de l’organisme offrent des rencontres, à toute personne concernée de près ou
de loin par une grossesse, qu'elle soit planifiée ou non, et qui a besoin de soutien. Les thèmes des
rencontres sont variés, mais sont tous liés à la mission pro-choix et aux issues de la grossesse. Au
cours de la dernière année, les principaux thèmes abordés pendant les rencontres sur place
étaient l'ambivalence face à une grossesse, le deuil périnatal et les moyens de contraception.

Tests de grossesse
Sur rendez-vous, il est possible de faire un test de grossesse urinaire chez Grossesse-Secours. Le
service est gratuit et permet à la personne de faire un test en présence d'une intervenante qui
est là pour soutenir la personne selon le résultat obtenu. 

Territoire desservi pour la ligne d'écoute et le clavardage : toute la province
Rencontres sur place/tests de grossesse : Grand Montréal
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SERVICES Écoute pro-choix

1 219 appels 
sur la ligne

d’écoute

51
courriels

13 contacts
via nos
réseaux
sociaux

Grâce à nos bénévoles, Grossesse-Secours a été en mesure d'offrir de nouvelles plages d’écoute en soirée et
la fin de semaine. Une écoute téléphonique est maintenant disponible du lundi au dimanche de 9h à 21h! 



X
dépannages

d'urgence

SERVICES
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SERVICES Friperie
communautaire

Friperie communautaire
La friperie communautaire était un service offert sur rendez-vous seulement où il était
possible d'acheter des articles pour enfants (0 à 5 ans) et de maternité à faible coût. Ce service
permettait aux familles de se procurer des articles de seconde main en bon état et aussi de
donner des articles qu'elles n'utilisaient plus.

Référence 50%
Avec la référence d'un.e intervenant.e, les familles ayant des revenus limités pouvaient
avoir accès à un rabais de 50% sur les articles en vente à la friperie. Il s'agissait d'un rabais
qui était disponible une fois dans la vie de l'enfant. 

Dépannages d'urgence 
Le service de dépannage d'urgence permettait aux familles à revenus limités d'avoir accès à
des couches et de la préparation commerciale pour nourrissons (PCN) qui pourrait aider à
dépanner quelques jours. Pour avoir accès à ce service, les familles devaient avoir une
référence de la part d'un.e intervenant.e, qui aurait au préalable fait une évaluation des
besoins de la famille. Les dépannages d'urgence étaient disponibles un maximum de trois
fois par année. 

114 visites à la
friperie

50 dépannages
de couches et

de PCN



X rabais
de 50% 

Fermeture de la friperie communautaire et du service de dépannage

En 2023, l’équipe de Grossesse-Secours a entamé une réorganisation de ses services. Le
conseil d’administration et l’équipe de travail ont pris la décision de fermer définitivement
la friperie communautaire (incluant les références 50%) ainsi que les services de dépannage
d’urgence (couche et préparation pour nourrissons) afin de recentrer ses énergies sur les
services d’écoute et d’éducation à la sexualité.

La fermeture de ces services a été une décision difficile à prendre. La friperie est un secteur
qui a beaucoup rayonné dans les dernières années. Par contre, le financement accordé à
l’organisme à chaque année est insuffisant pour nous permettre d’offrir ces services de façon
continue. Dans les dernières années, ce manque de financement a causé des enjeux
importants au niveau de la rétention des employées, autant à la friperie que dans les autres
services de Grossesse-Secours.

La dernière journée d’ouverture de la friperie fût le jeudi 1er juin 2023. Pour ce qui est des
dépannages, nous avons accepté les références jusqu’à épuisement de nos inventaires, et ce,
jusqu’au 1er juin 2023. Depuis, les services de friperie et de dépannage sont désormais
fermés. 

Aide matérielle à la communauté
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SERVICES Friperie
communautaire
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SERVICES Éducation à la
sexualité

2288
condoms
externes

distribués 2 fois plus
qu’en 2022!

Kiosque de sensibilisation
Le kiosque de sensibilisation permet de présenter l’organisme Grossesse-Secours aux jeunes de
secondaire 1 à 5, mais aussi aux différents milieux, leurs enseignant.e.s et intervenant.e.s. Nous
présentons notamment notre mission, nos services, notre approche pro-choix en plus de parler de
santé sexuelle et reproductive en répondant aux besoins ou questionnements. Ce kiosque est
parfois sollicité dans le cadre de journées thématiques organisées par les milieux (ex : semaine de
la santé sexuelle, salon de la prévention de la jeunesse, salon des ressources, etc.). Au cours de
l’année 2023, nos intervenantes ont eu l’occasion d’aller à la rencontre de jeunes de différents
milieux scolaires ou communautaires.

Ateliers en classe
Cette année encore, et plus populaire que jamais, Grossesse-Secours a réalisé des ateliers d’éducation à
la sexualité dans des milieux scolaires auprès des jeunes du secondaire 1 à 5 de la région du Grand
Montréal. Ces interventions visent à faire la promotion d’une santé sexuelle et reproductive éclairée,
responsable, mais surtout positive auprès des jeunes. De plus, les ateliers sont basés sur les contenus du
programme d’éducation à la sexualité par le ministère de l’Éducation, ainsi que sur le parcours
développemental des jeunes.

Dans la dernière année, l’intervenante en sexologie a entamé la création de l’atelier pour les élèves de
secondaire 1. Elle a aussi débuté les réflexions autour de la création d’un kiosque en éducation à la
sexualité au niveau collégial. De façon complémentaire, Grossesse-Secours a collaboré avec le comité
Amnistie internationale de l’École Dalbé-Viau qui a ainsi donné lieu à la création d’un atelier de
sensibilisation destiné seulement aux élèves de troisième secondaire de l’école portant sur les droits et
le pouvoir d’agir face à son corps. Une mention spéciale à Adora, membre du comité et étudiante de
troisième secondaire, pour son implication dans la coanimation des ateliers en classe!

Au travers des présences dans les différentes écoles et milieux
communautaires, c'est plus de 6000 jeunes qui ont été rejoints par le service

d'éducation à la sexualité! 



Un merci particulier à nos animatrices contractuelles : 

Alexie Gravel
Audréanne Labrie

Camille Audit
Daphnée Perreault

Marion Drouin Laberge
Méganne Bourque 

pour l'animation des ateliers d'éducation à la sexualité. 
Votre présence a permis à l'organisme de répondre à toutes les demandes des écoles!

Atelier pour les élèves de secondaire 1 (12-13 ans) 
En cours de développement...

Atelier pour les élèves de secondaire 2 (13-14 ans)
Atelier invitant les jeunes à réfléchir aux raisons pour lesquelles ils et elles considèrent important
d'utiliser une méthode de contraception/protection. Permet de reconnaître les situations qui
comportent un risque d'ITSS ou de grossesse et d'expliquer les répercussions possibles aux relations
sexuelles mal protégées ou non protégées. 

Atelier pour les élèves de secondaire 3 (14 à 15 ans)
Atelier explorant les barrières aux comportements sexuels sécuritaires et les stratégies qui
favorisent l'adoption du sécurisexe. L'atelier invite aussi les jeunes à pratiquer la communication
entre partenaires au sujet de la contraception et de la protection. 

Atelier pour les élèves de secondaire 4 (15-16 ans)
Atelier visant à connaître les démarches à entreprendre après une relation sexuelle mal protégée
ou non-protégée. Permet de démystifier la contraception orale d'urgence, le dépistage des ITSS et la
passation d'un test de grossesse. Permet d'explorer les issues possibles d'une grossesse non planifiée. 

Atelier pour les élèves de secondaire 5 (16-17 ans) 
Discussion sur les contextes de la vie sexuelle active qui peuvent mener à une grossesse non planifiée.
Présentation et réflexion sur les différentes issues d'une grossesse : exploration du processus de prise
de décision et discussion sur les préjugés et la stigmatisation entourant les issues possibles d'une
grossesse. 

Près de 80
ateliers ont

été animés en
milieu scolaire

12 kiosques ont
été animés en

milieu scolaire et
communautaire

2 fois plus
d’ateliers
dispensés

qu’en 2022!!!
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SERVICES Éducation à la
sexualité

Coup d'oeilsur lesateliers

Territoire desservi pour les kiosques 
et ateliers: Grand Montréal
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IMPLICATION DANS LE MILIEU

Collaborations

Les CIUSSS du Grand Montréal
CFACQ et TUAC 500
Accès-Bénévolat
Le Programme régional d'accueil et d'intégration des demandeur.euse.s d'asile (PRAIDA) 
Fédération du québec pour le planning des naissances (FQPN)
SOS Grossesse 
SOS Grossesse Estrie
La Piaule, Local des jeunes
Cégep Marie-Victorin, département de Techniques de travail social
UQAM, département de sexologie
Le Centre de santé des femmes de Montréal
La Maison Bleue
Les Perséides
La Maison de naissance Marie-Paule Lanthier

Une représentation forte et variée !

RIOCM : Regroupement intersectoriel des organismes communautaires de Montréal
Réseau d'échanges et de concertation petite enfance de la Petite-Patrie 
Comité de coordination/comité d'analyse SIPPE (Service intégré en périnatalité et petite
enfance)
Comité lève-tôt, RTCPP
Comité de veille en avortement
Comité de vigilance en avortement 
Médecins du monde 
Coalition ÉduSex
Table de concertation jeunesse Villeray-Petite-Patrie
Coalition des femmes de Rosemont-de-La-Petite-Patrie



Limonade sucrée et gâteries

Durant l’été 2023, l’équipe de Grossesse-Secours a tenu un kiosque sur la rue Beaubien à
l’entrée de l’organisme. Les intervenantes ont eu l’occasion de faire rayonner les
services de GS aux passants de la rue. De la limonade et des gâteries étaient offertes à la
communauté. C’était une belle occasion pour faire de la sensibilisation pro-choix. 

Podcast Apéro Sexo - Épisode 24 Saison 1 , « Mon test de grossesse est positif », avec
Grossesse-Secours

En novembre 2023, Grossesse-Secours a eu le plaisir de participer à un épisode d’Apéro
Sexo, un balado d’éducation à la sexualité basé à Montréal et animé par deux bachelières
en sexologie. L’équipe a eu l’occasion de faire rayonner les services de l’organisme tout
en discutant de la réalité de l’interruption de grossesse au Québec, de l’ambivalence, de
la charge contraceptive, des tests de grossesse urinaires et bien plus encore ! Pour
écouter l’épisode, rendez vous sur la chaîne Youtube du balado Apéro Sexo puis
sélectionnez la vidéo : « Mon test de grossesse est positif » - Grossesse-Secours. 

Merci encore, Rozie et Andrée, pour ce chaleureux accueil!

Pour voir la vidéo: https://youtu.be/uWubvLJzRAU 
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https://youtu.be/uWubvLJzRAU
https://youtu.be/uWubvLJzRAU


12 jours d’action contre la violence faite aux femmes

Dans le cadre des huit jours d’action contre la violence faite aux femmes, l’équipe de
Grossesse-Secours a participé à deux actions de mobilisation en collaboration avec la
Coalition des Femmes de Rosemont-La-Petite-Patrie. L’équipe a participé à une action de
collage de messages féministes et à l’installation de rubans blancs sur la Plaza Saint-Hubert.
Ce fut une occasion de réseauter avec d’autres intervenantes du quartier. L’équipe de
Grossesse-Secours a également participé au « drop » d’une bannière dénonçant la violence
faite aux femmes le matin du 6 décembre au viaduc Rosemont.

Café-Réconfort

L’équipe de Grossesse-Secours a participé au Café-Réconfort sur la plaza Saint-Hubert, une
activité ayant pour objectif de briser l’isolement de la communauté durant le temps des
Fêtes. Le 17 décembre 2023, l’équipe a participé à l’organisation de l’événement en
collaboration avec d’autres organismes de Rosemont-La-Petite-Patrie.

Visite de milieu au Centre de santé des femmes de Montréal (CSFM)

Nos bénévoles ont eu l’opportunité de visiter le Centre de santé des femmes de Montréal en
personne, en plus de faire un survol de l’historique concernant l’interruption de grossesse
au Québec avec l’intervenante Marianne Rodrigue. Elles ont également eu la chance de
discuter avec l’une des infirmières de la démarche pour l’interruption de grossesse par
instrument et voir les locaux qui accueillent la clientèle.
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50e anniversaire de Grossesse-Secours

Grossesse-Secours a eu 50 ans cette année. GS a été fondé en 1973 par trois femmes : Marie Lanctot, Suzanne
Parenteau, et Marie-Josée Dalbec. Ces femmes, bénévoles, ont pavé la route et ont contribué au bien-être
des femmes et de leur dignité. Le 28 septembre, nous avons voulu souligner de façon festive le travail
colossal de plusieurs femmes qui, durant les dernières décennies, ont à différents moments contribué à faire
vivre la mission de Grossesse-Secours. Au fil du temps, l‘organisme a su évoluer, s‘adapter, se réorganiser, se
questionner, et ce, toujours dans l‘optique de mieux répondre aux besoins des femmes ainsi que de toutes
personnes impliquées dans les questionnements liées à la grossesse, qu‘elle soit planifiée ou non. C‘est ce qui
nous a permis de traverser le temps et les époques. C‘est un réel privilège que j‘ai de pouvoir poursuivre ce
travail accompli ainsi que de faire vivre la mission pour encore plusieurs décennies. 

Josiane Robert
Directrice générale

Le conseil d’administration a pris l’initiative d’organiser une campagne de financement au profit de la
mission de Grossesse-Secours. Les administratrices ont sollicité familles, amis et collègues de travail pour
des dons. Les membres du CA ainsi que l’équipe de travail ont couru 5 km au Centre de la nature de Laval. 

Ce fut un moment inoubliable et nous souhaitons répéter l’expérience en 2024. Cette campagne nous a
permis d’amasser près de 2 500$. Un énorme merci à tous ceux et celles qui ont participé, ainsi qu’aux
généreux donateurs. Joignez-vous à nous en 2024!

Course Candy Run
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COMMUNICATIONS
Réseaux sociaux

L'équipe de Grossesse-Secours reste active sur les réseaux sociaux afin d’offrir de l’information neutre
et fiable en lien avec sa mission pro-choix. Les stagiaires en sexologie ont grandement aidé à alimenter
nos pages Facebook et Instagram, notamment par les capsules du « Vendredi éducation ».

Facebook

Un total de 3015 mentions "J'aime" 
Pour un total de 2 100 abonné.e.s

Instagram 

Un total de 64 publications en 2023
Un total de 730 abonné.e.s
@Grossesse.secours

TikTok
Un total de 150 abonné.e.s
8  vidéos
@grossesse_secours

176 nouveaux
abonné.e.s

1078 nouvelles
mentions ‘’J’aime’’ 

 Site Web :

Vers la fin du printemps, nous avons eu la chance de recevoir un financement ponctuel du Fonds
de relance des services communautaires pour le refonte complète de notre site Web. Nous
travaillons avec l’agence de création graphique Thrace. Nous souhaitons que notre site soit un outil
d'information et de sensibilisation pour toute les personnes préoccupées par une grossesse,
planifiée ou non. De plus, le site se doit d’être accessible sur toute les plateformes. Une plateforme
de clavardage plus performante pour pouvoir répondre au besoin de la population sera ajoutée. De
plus, le nouveau site sera doté d’un extranet pour les intervenants et les bénévoles qui servira
aussi de base de données où seront enregistrés tous les dossiers complétés. Le site sera en ligne au
printemps 2024.



Conception et lancement du nouveau site internet 

Élargissement du service d’éducation à la sexualité en engageant une deuxième

intervenante en sexologie

Élargissement de l’équipe avec l’ajout d’une infirmière pour assurer la prescription de

moyens de contraception

Amélioration de la visibilité de l’organisme en engageant un.e chargé.e en communication

Développement d'un atelier d'éducation à la sexualité pour les élèves de secondaire 1

Développement d’une formation au clavardage pour les bénévoles

Élargissement des heures d'ouverture du service de clavardage 7 jours/7 de 9h à 21h

Développement d'un service de soutien de deuil périnatal pour répondre à la demande de

plusieurs familles, en collaboration avec l'organisme les Perséides

Redéfinir l’image de l’organisme (logo)

Campagne publicitaire pour promouvoir les services de Grossesse-Secours

Amélioration des locaux de Grossesse-Secours

Mise en œuvre du financement MSSS 
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PLAN D'ACTION 2024

Au cours du printemps et de l’été, nous avons eu la chance d’être accompagnées par
la firme EY pour le développement d’un nouveau plan stratégique permettant de
réorienter les priorités de Grossesse-Secours, afin de mieux répondre aux besoins
croissants de la population. Nous sommes infiniment reconnaissantes d’avoir eu
l’opportunité de travailler avec cette équipe formidable. 

Afin de réaliser notre mission et d’atteindre nos objectifs stratégiques, nous devons  
miser sur la réalisation de trois piliers stratégiques : 

 Accroître le financement1.
 Renforcer l’attractivité et la rétention des talents 2.
 Améliorer la visibilité médiatique3.

PLANIFICATION STRATÉGIQUE
2023-2028 



PÉNURIE DE PERSONNEL
Nous avons cette année encore souffert de la pénurie de personnel. Nos états financiers en sont

la preuve. Nous avons un surplus significatif, et ce, en raison de salaires budgétés non versés

pendant plus de six mois. Nous n’avons pas été en mesure de remplacer un poste d’intervenante

communautaire ainsi que celui de la responsable de la friperie. Ce manque a eu pour effet

d’alourdir la charge de travail de l’équipe en place pour une deuxième année consécutive. Nous

avons dû procéder à une réorganisation de nos services afin de nous concentrer sur nos

services d’écoute, de soutien, d’information et de références pour toute personne concernée par

une grossesse, planifiée ou non, ainsi que sur le volet d’éducation à la sexualité dans les milieux

scolaire et communautaire.  
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Page : 1

Ventes :

REVENUS - DONS
REVENUS - CENTRAIDE
REVENUS - SUBVENTIONS
REVENUS - ÉDUCATION SEXUALITÉ
SUBVENTIONS - PSOC
FRIPERIE COMMUNAUTAIRE
REVENUS - INTÉRÊTS
REVENUS - LOCATION SALLE
REVENUS - DIVERS
REVENUS DE LOCATION IMMOBILIER

REVENUS - AMORT. APPORTS REPORTÉS

Frais d'exploitation :

SALAI R ES
BONI REER
AVANTAGES SOCIAUX
BIEN-ÊTRE EMPLOYÉ
MATÉRIEL ET ÉQUIPEMENTS
TÉLÉC OMMU N I C ATI ON S
PU BLI C I TÉ
FOURNITURES DE BUREAU
F OR MATI ON
SITE WEB
EN TR ETI EN
BÉN ÉVOLES
FOURNITURES DE TRAVAIL
I N TER VEN AN TE/ C ON TR AC TU ELLE
FRAIS POSTAUX
D ÉPLAC EMEN TS
ABONNEMENTS ET COTISATIONS
ASSURANCES COLLECTIVES
ASSU R AN C ES
HONORAIRES PROFESSIONNELS
AMORTISSEMENT - ÉQUIPEMENT 
AMORTISSEMENT - MOBILIER
AMORTISSEMENT - IMMEUBLE
CAMPAGNE DE FINANCEMENT

FRAIS - IMMEUBLE 79, RUE BEAUBIEN EST, 
MON TR ÉAL
TAXES MUNICIPALES ET SCOLAIRES
ÉLECTRICITÉ ET CHAUFFAGE

FRAIS DE GESTION CANADA DON HELPS
INTÉRÊTS / MARGE DE CRÉDIT
INTÉRÊTS DETTE LONG TERME

GROSSESSE-SECOURS INC.
État des résultats

pour toutes les périodes
du 1 janvier 2023 au 31 décembre 2023

$ 6 213.86
79 832.00
11 288.32
920.51
172 301.00
1 786.20
434.64
100.00
10 010.14
44 713.00
922.90
------------------------

------------------------

$ 146 454.21
3 636.88
16 625.33
1 312.80
4 801.93
5 533.69
5 041.00
1 582.85
507.45
11 288.32
5 879.98
742.09
3 610.37
5 295.42
14.60
711.17
851.15
4 906.92
15 815.72
6 717.97
352.00
109.00
13 222.00
253.55

1 385.84

3 736.29
3 574.62
111.17
204.00
12 749.48
------------------------

277 027.80
------------------------

$ 51 494.77
==============Bénéfice net (perte nette)

Bénéfice brut (perte brute)

Total des ventes

Total des frais

$ 328 522.57

$ 328 522.57

ÉTATS FINANCIERS 2023



Programme de soutien aux
organismes communautaires (PSOC)
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PORTRAIT FINANCIER
Merci à nos partenaires!

Grossesse-Secours tient à remercier
chaleureusement ses donateur·ice·s

particulier·ère·s :

Fondation Servicas
Canadian Online giving foundation

Gary F.Mitton
Charles Demoulin: à la mémoire de
Thérèse Danneels, qui fut bénévole

chez Grossesse-Secours en 1988 et 1991.
Jonathan Dubois
Philippe Robert 

Francine Leblanc
Jocelyne Thibault ainsi qu’une

quinzaine de donateurs anonymes 

Donatrices et donateurs
 

Entreprises 

Pharmacie Sébastien Lacroix
Caisse Desjardins du Plateau Mont-Royal 

Solutions MC
Martin Dumont, courtier immobilier,

groupe Sutton
Marie-Claire Laroche, courtier

immobilier, groupe Sutton
PAMCO
THRACE

EY Ernst & Young


