
ACTIVITÉS DE SENSIBILISATION ET
D'ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ

Nous réalisons des activités de sensibilisation et d’éducation à la sexualité en milieux
scolaires, dans une approche positive et ludique. Nos interventions visent à permettre aux

étudiant.e.s de faire des choix éclairés en matière de santé sexuelle et reproductive.

MILIEU SCOLAIRE - NIVEAU  COLLÉGIAL

Kiosque de sensibilisation
Le kiosque de sensibilisation permet de présenter Grossesse-Secours (mission,
services, approche) et d’en apprendre davantage sur divers sujets liés à la santé
sexuelle et reproductive par le biais d'activités dynamiques et interactives auprès
des étudiant.e.s.

Aperçu du contenu : 

Notion de libre choix;
Fonctionnement de diverses méthodes contraceptives et de protection
(possibilité de les manipuler);
Activité visant à présenter et expérimenter les étapes d'utilisation du
condom externe et du carré de latex;
Jeu de la roulette : quiz sur la santé sexuelle et reproductive (contraception
et protection, ITSS, interruption de grossesse, cycle menstruel, test de
grossesse, etc.);
Réflexion sur les relations égalitaires;
Discussion sur les réalités vécues par les personnes issues de la diversité
sexuelle et de genre en lien avec leur santé sexuelle et reproductive;
Don de matériel de protection ITSS/grossesses (ex. condoms internes et
externes avec ou sans latex, digues avec ou sans latex, lubrifiants);
Don de protections menstruelles (ex. tampons, serviettes jetables, serviettes
lavables, coupes et disques menstruels).

Public cible : élèves du cégep
Durée : habituellement sur l'heure du dîner ou variable selon l’évènement
Coût : gratuit (frais de déplacement applicables dans certains cas)
Matériel requis : une table, deux chaises, un panneau ou tableau (pour
l’installation d’affiches)



Pour plus d’informations ou pour
planifier une activité de sensibilisation
et d’éducation à la sexualité dans
votre milieu, veuillez contacter l’une de
nos intervenantes en sexologie. 

514-271-0554

Frédérique Blanchet, intervenante en sexologie
sexo@grossesse-secours.org

Jeanne Laplante, intervenante en sexologie
sexo2@grossesse-secours.org

*Merci d’adresser votre courriel aux deux intervenantes pour un suivi efficace *


